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コカ･コーラ セントラル ジャパン株式会社（本社：横浜市西区みなとみらい２－２－１、代表取締

役社長：髙橋顕三）では、お子様へのこころと体の健康をサポートする活動を進めています。 

その一環として、コカ・コーラシステム（日本コカ・コーラと全国のコカ・コーラボトラーズおよび関

連会社）が、子供たちのバランスよい食生活を推進するために開発した“ひろみちお兄さんと

クーの「ちゃんとたべよう体操」”（通称「クー食育体操」）のビデオテープと楽譜を希望する幼稚

園や保育園に無償で提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ～コカ・コーラシステムが提案する楽しい食育プログラム～ 

       “ひろみちお兄さんとクーの「ちゃんとたべよう体操」”

      ビデオテープ・楽譜無償提供 
          神奈川・静岡・山梨･愛知・岐阜・三重県内 希望の幼稚園、保育園へ 
 

 

〈本件に関するお問合せ先〉 

コカ･コーラ セントラル ジャパン株式会社 

広報・CSR 推進部 ： ℡ 045-222-5853 



 

“ひろみちお兄さんとクーの「ちゃんとたべよう体操」”は、子どもたちに健全な食習慣や生活習慣

を身につけ、元気いっぱいに過ごして欲しいという願いから、「食育」をサポートする取り組みの

一環として、2006 年春、子どもたちのバランスよい食生活を推進するために、坂本元子先生（医

学博士、和洋女子大学副学長兼教授）監修のもと、NHK 教育番組「おかあさんといっしょ」の第

10 代目体操のお兄さんで、親子体操教室などで幅広く活躍中の佐藤弘道さん（“ひろみちお兄

さん”）に体操を考案していただきました。 

 

ひろみちお兄さんとクー(注１)と一緒に、「ちゃんとたべよう体操」を踊ることで、幼稚園や保育園で

先生とお子様、親子が楽しみながら、“3 食をきちんととる”ことや“一人ではなくみんなで食事を

する”ことなどの重要性を学び、体を動かしながら、気軽に「食育」を学ぶことができます。 

＊注１）「Qoo（クー）」は、コカ・コーラ社の総合キッズ飲料のキャラクターです。 

 

 

 

＜“ひろみちお兄さんとクーの「ちゃんと食べよう体操」” 歌詞・体操＞ 
 
※サビ部分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ちゃ  ～  ん  と      ちゃんと ちゃんと     た・べ・よ・う

あ さ ひ る ば ん  ご  ・  は  ・  ん  ～

よろしクー

 
 

 


